CZY TO ODWAGA
CZY JUZ
BRAWURA?

BEZPIECZENSTWO PODCZAS
FERII ZIMOWYCH



Ferie zimowe tuz, tuz... Dla dzieci i mlodziezy to wymarzony czas
zabaw na Sniegu i lodzie. Aby jednak przebiegly one szczesliwie i wszyscy
wypoczeci wrocili do swych domow, nalezy pamietac o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa, obowigzujacych zarowno podczas
zorganizowanych wyjazdow zimowych, jak i spedzania tego czasu w
domu.

Z.abawa na sniegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne
szalenstwa na sniegu mogg sprawic wiele radosci i wzmocnic¢ naszg
kondycje fizyczna.

Pamietajmy jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i
0Stroznosc!



ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA DZIECI I MEODZIEZY

. Do zabaw na Sniegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala
od ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggow komunikacyjnych. Pamietaj, ze
zimg znacznie wydhuza sie droga hamowania pojazdow, wiec zachowaj
szczegoOlng ostroznosc bedgc w poblizu jezdni;

. Wychodzac bawic sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak,
aby nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idqc na gorke, czy
dluzszy spacer w zimowej aurze warto sie zaopatrzyC w cieplty napoj w
termosie;

. Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usun z
niej niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew;



. Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujgcego na trasie zjazdu, nie
przechodz w poprzek toru;

. Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy
innych przedmiotow, na ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajgce
sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko wyrzgdzenia sobie krzywdy;

. Nie Slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana
nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osob;

. Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig
zwisajgce z balkonow i dachow masywne sople lodu. W takim przypadku
zrezygnuj z zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub
Straz Pozarng, ktora usunie niebezpieczenstwo;



. Nie rzucaj w jadace pojazdy Sniezkami, gdyz takie zachowanie moze byc¢
przyczynag kolizji lub wypadku drogowego;

. Nie rzucaj w kolegow sniezkami z ubitego sniegu lub z twardymi
przedmiotami w srodku, gdyz moze doprowadzic to do obrazen ciala;

. Korzystaj wylgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym
pozorem nie wchodz na 16d zamarznietych zbiornikdbw wodnych, jezior,
kanatow, stawow, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili
zalamac sie pod Twoim ciezarem;

. Kulig organizuj wylgcznie pod nadzorem osob dorostych; sanki tgcz gruba,
wytrzymalg ling, aby nie odczepity sie podczas jazdy;

. Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczyc tragicznie;



. Podczas zabaw na sniegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych
przedmiotow. Jesli to mozliwe portfel lub telefon komorkowy oddaj do
depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznosc pozwola Ci cieszyc sie zimowa
aura oraz spedzic ferie zimowe bezpiecznie.

ZASADY DLA RODZICA LUB OPIEKUNA

1. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych zalezy takze od Ciebie
Rodzicu/Opiekunie! Sprawdz, czy organizator ma niezbedne zezwolenia i czy
jest w stanie zapewnic dzieciom pomoc medyczng. Popros odpowiednie stuzby
o sprawdzenie, czy pojazd, ktorym beda podrozowac dzieci, jest bezpieczny.

2. Nie dawaj dziecku na wyjazd wartoSciowych przedmiotow.

3. Popros, aby dziecko zawsze miato przy sobie (w plecaku czy kieszeni)
kartke z imieniem i nazwiskiem, nazwg osrodka, numerami kontaktowymi do



rodzicow i opiekunow oraz, jezeli jest taka potrzeba, listg przyjmowanych
przez nie lekow.

4. Zapoznaj dziecko z zasadami pierwszej pomocy — na takg nauke nigdy nie
jest zbyt wczesnie. Sprawdz, czy zna podstawowe numery alarmowe i czy wie,
jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia.
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